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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบ
ทักษะการออกเสียงคำควบกล้ำ โดยใช้แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลินร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์             
เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ก่อนเรียนและหลังเรียน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อแบบ
ฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดนใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพื ่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ        
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านวังพญา จำนวน 18 คน      
โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่มโดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบฝึก
ทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ แบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำก่อน
เรียนและหลังเรียนหลังการใช้แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลินร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์จำนวน 30 ข้อ 
และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า  Z (the 
Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test) และการใช้ค่า E1 และ E2 หาค่าประสิทธิภาพของ
เครื่องมือ  

ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ สำหรับนักเรียน
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.89/81.29 ซึ ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที ่กำหนดไว้          
ผลการเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงคำควบกล้ำ โดยใช้แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลินโดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ หลังใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดนใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

คำสำคัญ: แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน, วิธีการสอนแบบโฟนิกส์, การอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ  
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Abstract 
This study aimed to (1) develop and determine the effectiveness of the "Wang 

Phaya Pa Ploen" instructional exercises using the phonics teaching approach to enhance 
consonant cluster pronunciation based on the 80/80 criterion; (2) compare students’ 
pronunciation proficiency of consonant clusters before and after using the exercises; and 
(3) examine students’ satisfaction with the instructional exercises. The target group 
consisted of 18 Grade 4 students from Ban Wang Phaya School, selected through cluster 
sampling using the school as the sampling unit. The research instruments included: (1) the 
"Wang Phaya Pa Ploen" instructional exercises based on the phonics method; (2) a 30-item 
pretest and posttest on consonant cluster pronunciation proficiency administered before 
and after the intervention; and (3) a student satisfaction questionnaire regarding the 
exercises. Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, the Wilcoxon 
Matched Pairs Signed-Ranks Test, and the E1/E2 efficiency index. 

The results indicated that the exercises had an efficiency of 83.89/81.29, which 
exceeded the predetermined 80/80 criterion. A statistically significant improvement at the 
.05 level was found in students’ consonant cluster pronunciation after using the exercises. 
Furthermore, the overall student satisfaction with the "Wang Phaya Pa Ploen" exercises 
employing the phonics teaching method was at the highest level. 

Keywords: Wang Phaya Pa Ploen instructional exercises, phonics teaching method,  
                          consonant cluster pronunciation 
 
บทนำ 
 การอ่านเป็นทักษะที่สำคัญยิ่งของการสื่อสารเพื่อการสร้างความเข้าใจการแสวงหาข้อมูลและที่
สำคัญการอ่านเป็นเครื ่องมือในการพัฒนาทักษะเพื ่อการเรียนรู ้ตลอดชีวิตและการสร้างสังคมแห่ง          
การเรียนรู้ที่ยั่งยืน การอ่านเป็นทักษะที่จำเป็นต้องได้รับการพัฒนาไปพร้อมพร้อมกับการฟัง การดู การพูด 
และการเขียนอย่างเป็นขั้นตอนและต่อเนื่องตามพัฒนาการและความพร้อมของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านที่ดีสามารถอ่านในใจและอ่านออกเสียงได้ถูกต้องชัดเจน โดยเฉพาะคำที่
ควบตัว ร ล ว ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญมากในการเรียนรู้ที่จะต้องฝึกฝนให้เกิดความชำนาญในการจัดการเรียนรู้
ระดับชั้นประถมศึกษาพบว่า ความสามารถในการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำวิชาภาษาไทยของนักเรียน     
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ สมรรถภาพท่ีมีปัญหา ได้แก่ ทักษะการอ่านและการเขียน ซึ่งปัญหา
ที่พบคือ การออกเสียงพยัญชนะ สระและคำควบกล้ำไม่ชัดเจน  
 จากการที่ผู้วิจัยได้สํารวจสภาพปัญหาในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนใน
เครือข่ายพญางาม ปีการศึกษา 2566 ผู้วิจัยได้สอบถามครูผู้สอนภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ถึงปัญหาการอ่านออกเสียงพบว่า มีปัญหาในการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ นักเรียนไม่สามารถอ่านออก
เสียงคำควบกล้ำได้อย่างถูกต้อง หากออกเสียงผิดจะกลายเป็นคำอื่นทันที อีกทั้งเรื่องการเว้นวรรค ระดับ
เสียงสูงต่ำ การออกเสียงวรรณยุกต์เพี้ยน เป็นเหตุให้นักเรียนขาดทักษะในการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ  
ซึ่งสาเหตุของปัญหาดังกล่าวมาจากนักเรียนขาดการได้รับการฝึกอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ขาดสื่อ       
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การสอนที่น่าสนใจ และขาดตัวอย่างการอ่านที่ถูกต้องเพ่ือจะนํามาเป็นแนวทางในการฝึกฝน จึงไม่สามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ขาดการทราบข้อดี ข้อบกพร่องของการอ่านออกเสียง และไม่มีแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยเห็นว่านักเรียนที่ไม่สามารถอ่านออกเสียงได้นั้น ต้องได้รับการแก้ไข เพราะไม่เป็นไปตามที่ตัวชี้วัดที่
กำหนด อาจส่งผลกระทบต่อนักเรียน กล่าวคือ เมื่อนักเรียนการอ่านไม่ถูกต้อง จะส่งผลกระทบให้ทั้ง     
การพูด การเขียนไม่ถูกต้องตามไปด้วย นำไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาวิชาภาษาไทยและวิชาอ่ืน ๆ แย่ลง
ทั้งในระดับโรงเรียน เครือข่ายจนตลอดไปถึงระดับประเทศ 
 

ตารางท่ี 1 รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
             ของเครือข่ายพญางาม 
 

โรงเรียน ภาษาไทย เฉลี่ย ผลต่าง/เขต ผลต่าง/สพฐ. ผลต่าง/ประเทศ 
บ้านไม้แก่น 36.00 29.04 -7.08 -10.98 -13.09 
บ้านเกียรติ 53.66 35.33 -0.79 -4.69 -6.80 
บ้านวังพญา 54.75 37.59 1.47 -2.43 -4.54 
บ้านอูเป๊าะ 31.07 27.18 -8.94 -12.84 -14.95 
บ้านโต๊ะปาแก๊ะ 42.36 30.95 -5.17 -9.07 -11.18 
บ้านบูเกะจือฆา 39.55 30.29 -5.83 -9.73 -11.84 

 

จากตารางจะเห็นได้ว่าคะแนนภาษาไทยของนักเรียนในเครือข่ายพญางามเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน คืออยู่ในเกณฑ์ที่ไม่ค่อยดี ส่งผลต่อคะแนนเฉลี่ย ผลต่างระดับเขต ผลต่างระดับสพฐ. และผลต่าง
ระดับประเทศ 
 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยมีหลากหลายวิธีที่น่าสนใจ ชุดฝึกทักษะ
เป็นหนึ่งสื่อการสอนที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างเข้าใจ และได้ฝึกฝนเป็นขั้นตอนเพื่อเกิด      
ความชํานาญ การใช้แบบฝึกทักษะ กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่อยู่ในระดับการศึกษาขั้นต้น หรือในระดับ
ประถมศึกษา เพราะพ้ืนฐานการเรียนภาษาไทยในระดับช่วงชั้นประถม จะเน้นการใช้แบบฝึกเพ่ือให้ง่ายต่อ
การเรียนรู้ และตอบโจทย์การจัดการศึกษาที่นักเรียนสามารถทำแบบฝึกได้ จากผลการวิจัยจะเป็นได้ ว่า
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงขึ้นหลังจากได้ใช้ชุดฝึกทักษะในการประกอบการเรียนตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้
อย่างเห็นได้ชัด อีกทั้งยังมีการนำไปร่วมกับเทคนิคที่หลากหลาย เพิ่มความน่าสนใจให้ชั้นเรียน สอดคล้อง
กับวิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2553) ได้กล่าวว่า การสอนที่ใช้เทคนิคที่หลากหลาย จะช่วยส่งเสริมการคิด   
ของผู้เรียน และพัฒนาสมองทั้งสองซีกให้สมดุล เพื่อเป็นคนเก่ง ดี มีสุข โดยการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ เป็นการให้ความสำคัญแก่นักเรียนให้มากขึ้น โดยการให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 
ส่งเสริมให้นักเรียนได้เกิด  กระบวนการคิด การตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
 จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยต่าง ๆ พบว่า  รูปแบบการเรียน   
การสอนที่สร้างเสริมและสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างเหมาะสมในด้านของการอ่านออก
เสียงคำควบกล้ำวิธีหนึ่ง คือ วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ (Phonics  Method) รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง      
ไชยศรี (2561) ได้อธิบายความหมายของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ว่า เป็นวิธีการสอนออกเสียงที่แสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและตัวอักษรโดยใช้การออกเสียงเป็นตัวกำหนดและให้ความสำคัญกับเสียงของ
ตัวอักษรและการสะกดคำ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นในกระบวนการสอนอ่านเบื้องต้น สรุปได้ว่า วิธีการสอนแบบ  
โฟนิกส์เป็นการสอนระบบเสียงของตัวอักขระในภาษาที่มีกฎเกณฑ์อย่างชัดเจน โดยอักขระแต่ละตัวจะมี
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เสียงเฉพาะตัว ซึ่งเป็นการสอนที่ทำให้นักเรียนได้ ถอดรหัสคำของตัวอักษรจากภาษาเขียนไปสู่เสียงพูด 
หากนักเรียนได้ฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอจะสามารถแก้ปัญหาการอ่านออกเสียงและการสะกดคำของนักเรยีน
ได ้
 จากที่ผู้วิจัยได้กล่าวมานั้นสรุปได้ว่า ในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับทักษะต่าง ๆ ในด้านภาษานั้นมี
หลากหลายวิธี ทั้งหมดนี้ล้วนแล้วแต่มีการใช้แบบฝึกทักษะเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา และยัง
เล็งเห็นว่าผู้ใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ในการแก้ปัญหาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำมีค่อนข้างน้อย จาก
ผลการวิจัยทั้งในด้านการใช้แบบฝึกทักษะ และวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ผู้วิจัยเห็นข้อดีของการสร้างแบบ
ฝึกทักษะโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงควบกล้ำที่ตรงตามตัวชี้วัดตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และยังส่งผลไปถึงการทดสอบความสามารถด้วยงานวิชาการ และ
คาดว่าการศึกษาครั้งนี้จะสามารถแก้ไขปัญหาของนักเรียนที่เกิดข้ึนได้ตรงประเด็น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงคำควบกล้ำ โดยใช้แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลินโดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 
แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
 การสร้างแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออก
เสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รวมถึงงานวิจัยต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการวิจัยครั้งนี้ กล่าวคือ การวิจัยครั้งนี้ใช้เนื้อหาตามหลักสูตรสถานศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ชุดภาษาเพ่ือชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 คำควบกล้ำ
จำขึ้นใจ โดยอ้างอิงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ได้กำหนดในหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนบ้านวังพญา โดยมีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนเรียนรู้เกี ่ยวกับการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
1. แบบฝึกทักษะ  
 แบบฝึกทักษะจึงเป็นเครื ่องมือที ่ช่วยพัฒนาทักษะในเรื ่องการเรียนรู ้ให้มากขึ ้น โดยอาศัย        
การฝึกฝนหรือปฏิบัติด้วยตนเองของผู้เรียน สอดคล้องกับราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมายของ
แบบฝึก คือ แบบฝึกหัดหรือชุดการสอนที่เป็นแบบฝึกหัดที่ใช้เป็นตัวอย่างปัญหาหรือคำสั่งที่ตั้งขึ ้นให้
นักเรียนตอบ 
 ลักษณะของแบบฝึกที่ดีควรสร้างเพื่อฝึกทักษะเฉพาะอย่าง คำนึงถึงความเหมาะสมกับวัยควร
ความชัดเจนทั้งคำสั่งและวิธีทำดังที่ บุญนำ เกษี (2556) ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีควรสร้างเพ่ือ
ฝึกทักษะเฉพาะอย่าง คำนึงถึงความเหมาะสมกับวัย ความสามารถและพัฒนาการของผู้เรียน โดยใช้ภาษา
ที่ง่ายชัดเจน มีกิจกรรมหลายรูปแบบเพื่อเร้าความสนใจของผู้เรียน มีภาพประกอบ ฝึกตามขั้นเรียงจาก
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ง่ายไปหายาก ใช้เวลาฝึกพอสมควรและมีการประเมินผลใช้แบบฝึก เพ่ือให้ผู้เรียนได้ประเมินความสามารถ
ของตนเอง 
 จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยพัฒนาทักษะในเรื่องการเรียนรู้
ให้มากขึ้น โดยอาศัยการฝึกฝนหรือปฏิบัติด้วยตนเองของผู้เรียนการสร้างแบบฝึกทักษะจะต้องเป็น       
การเสริมทักษะพื้นฐานโดยกำหนดให้ผู ้เรียนฝึกฝนเรียงลำดับจากง่ายไปยาก ปริมาณของเนื้อหาต้อง
เพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะ กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เรียนไป
แล้ว เพื่อนำไปใช้ในการแก้ปัญหาและผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจบทเรียนด้วยตนเองได้ อีกทั้ง
ลักษณะของแบบฝึกที่ดีควรเป็นแบบฝึกสั้น ๆ ฝึกหลาย ๆ ครั้ง มีหลายรูปแบบ การฝึกควรฝึกเฉพาะเรื่อง
เดียว และควรเป็นสิ่งที่นักเรียนพบเห็นอยู่แล้วคำชี้แจงสั้น ๆ ใช้เวลาเหมาะสม เป็นเรื่องที่ท้าทายให้แสดง
ความสามารถ เมื่อผู้เรียนได้ฝึกแล้วก็สามารถพัฒนาตนเองได้ดี จึงจะนับว่าเป็นแบบฝึกท่ีดีและมีประโยชน์ 
 นอกจากการสร้างแบบฝึกต้องคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล แบบฝึกต้องมีหลาย ๆ 
รูปแบบสิ่งที่สำคัญเช่นเดียวกันคือ ส่วนประกอบของแบบฝึก เนื่องจากจะส่งผลให้การนำแบบฝึกไปใช้เกิด
ประโยชน์ได้สูงสุด สุวิทย์ มูลคำ และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550) ได้กำหนดส่วนประกอบของแบบฝึก
ทักษะได้ดังนี้ 
 1. คู่มือการใช้แบบฝึก เป็นเอกสารสำหรับประกอบการใช้แบบฝึกว่าใช้เพื่ออะไร  และมีวิธีใช้
อย่างไร เช่น ใช้เป็นงานสุดท้ายบทเรียน ใช้เป็นการบ้าน หรือใช้สอนซ่อมเสริม 
 2. แบบฝึกเป็นสื ่อที ่สร้างขึ ้นเพื ่อให้ผู ้เร ียนฝึกทักษะ เพื ่อให้เกิดการเรียนรู ้ที ่ถาวรควรมี 
องค์ประกอบ  
 จากแนวคิดข้างต้นจะเห็นได้ว่าส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะจะมี 2 องค์ประกอบหลัก คือ ส่วน
ของคู่มือที่เป็นเอกสารสำหรับประกอบการใช้แบบฝึกว่าใช้เพื่ออะไร  และมีวิธีใช้อย่างไร และส่วนของ    
แบบฝึก สื ่อที ่สร้างขึ ้นเพื ่อให้ผู ้เรียนฝึกทักษะ เพื ่อให้เกิดการเรียนรู้ที ่ถาวร ซึ ่งผู ้ว ิจัยได้เล็งเห็นถึง
ความสำคัญของส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ จึงได้นำแนวคิดข้างต้นมาสังเคราะห์และนำมาใช้         
การพัฒนาแบบฝึกทักษะโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ดังนี้             
1. ชื ่อแบบฝึก 2. คำชี ้แจง 3. จุดประสงค์การเร ียนรู ้ 4. คำแนะนำการใช้ช ุดฝึก 5. เนื ้อหา และ                
6. แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน นอกจากนี้ได้นำเอาหลักของ กระทรวงศึกษาธิการ (2559) ได้กล่าวถึง
แนวทางการจัดการเรียนรู้การสอนสะกดคำที่มีอักษรควบควรแยกอธิบายคำที่มีอักษรควบกล้ำแท้ ที่มี
พยัญชนะต้น ควบกับ ร ล ว ควบและคำควบกล้ำไม่แท้ เมื่อนักเรียนจดจำรูปและเสียง อักษรได้แล้ว
นักเรียนสามารถเรียนรู้การอ่านและการเขียนไปพร้อมกันได้ แต่ครูควรสอนให้นักเรียนอ่านออกเสียงให้
คล่องก่อนแล้วจึงเริ่มฝึกเขียนสะกดคำ การจัดการเรียนรู้ที่จะเริ่มจากการฝึกอ่านออกเสียงคำควบกล้ำแท้ 
แล้วจึงฝึกอ่านคำควบกล้ำไม่แท้ และการฝึกอ่านออกเสียงคำควบกล้ำจะเริ่มจากคำควบกล้ำที่ควบ ร แล้ว
จึงไปฝึกอ่านคำควบ ล ว ตามลำดับ ซึ่งผู้วิจัยจึงนำแนวทางดังกล่าวไปใช้ในการจัดทำแบบฝึกทักษะ โดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ กล่าวคือ ในแต่ละบทของแบบฝึกทักษะ
จะเรียงจากคำควบ ร และควบ ล ว ตามลำดับ 
 
2. วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
 การฝึกอ่านออกเสียงโดยใช้ว ิธ ีการสอนแบบโฟนิกส์จะเป็นการฝึกอ่านเสียงของตัวอักษร          
การเรียนรู้พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ การประสมคำ แล้วจึงสอนอ่านคำ รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง ไชยศร 
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(2561) ได้นำแนวคิดวิธีสอนแบบโฟนิกส์ของ Lida M. Williams (1916) และ Vacca et al. (2003) มา
ปรับใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการพัฒนาเครื่องมือแบบเรียนภาษาไทย โดยจำแนกออกเป็น 
4 ขั้นตอนดังนี้ คือ ขั้นที่ 1 เรียนรู้เสียงตัวอักษร ขั้นที่ 2 ฝึกการสอนประสมเสียง ขั้นที่ 3 รู ้จักการ
เทียบเคียง และ ขั้นที่ 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ แม้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์จะเป็นแนวทางที่พัฒนามาจาก
การสอนภาษาอังกฤษ ซึ่งมีระบบเสียงและโครงสร้างคำแตกต่างจากภาษาไทยอย่างมาก แต่ในงานวิจัยนี้ 
ผู้วิจัยได้มีการประยุกต์แนวคิดดังกล่าวให้สอดคล้องกับบริบทของภาษาไทย โดยเฉพาะในการพัฒนาทักษะ
การอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียน ผู้วิจัยจะนำแนวคิดของ รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง ไชยศร 
(2561) มาสังเคราะห์กระบวนการในการจัดการเรียนรู ้ด้วยวิธีการสอนโฟนิกส์ให้เหมาะสมกับการ
พัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ซึ่งมีทั้งหมด 4 ขั้นตอนดังนี้ 1. การวิเคราะห์เสียง 2. การเทียบเสียง 
3. การสังเคราะห์เสียง และ 4. การอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ 
 ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์เสียง โดยครูอ่านออกเสียงให้นักเรียนฟังช้าและให้นักเรียนอ่านออกเสียงซ้ำ
ตามครู เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้เชื่อมโยงเสียงและวิเคราะห์เสียงของตัวอักษรแต่ละตัว สามารถ
อ่านออกเสียงของตัวอักษรในคำแต่ละคำอย่างมีระบบ 
 ขั้นที่ 2 การเทียบเสียง โดยครูให้นักเรียนออกเสียงโดยการแจกลูกคำ ทำให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์
ส่วนประกอบของคำ และเทียบเคียงการออกเสียงกับคำว่ามีหน่วยเสียงใดที่เหมือนกัน วิธีการนี้จะช่วยให้
นักเรียนรู้จักการอ่านคำใหม่และช่วยในการสะกดคำไปพร้อมกัน 
 ขั้นที่ 3 การสังเคราะห์เสียง โดยครูเริ่มจากการสอนเสียงของตัวอักษรแต่ละตัว หลังจากนั้นจึง
สอนการผสมเสียงกับตัวอักษรเพ่ือให้ผู้อ่านสามารถอ่านออกเสียงได้ 
 ขั้นที่ 4 การอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ โดยครูฝึกให้นักเรียนอ่านโดยการนำเอาวิธีการวิเคราะห์
การออกเสียงและวิธีการสังเคราะห์การออกเสียงมารวมกันและฝึกให้นักเรียนประยุกต์ใช้ตามระดับ
ความสามารถของตน เน้นให้นักเรียนได้อ่านเนื้อหาที่หลากหลาย เช่น บทกลอน เรื่องเล่า เป็นต้น  
3. การอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ 
 คำควบกล้ำหมายถึง พยัญชนะที่ควบกับ ร ล ว ประสมสระเดียวกันออกเสียง ควบกล้ำเป็น
พยางค์เดียว แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ อักษรควบแท้ อักษรควบที่ออกเสียงพยัญชนะ 2 ตัวควบกล้ำกัน 
และอักษรควบไม่แท้ อักษรควบที่ออกเสียงพยัญชนะตัวหน้าเพียงตัวเดียวหรือออก เสียงเป็นอย่างอ่ืน ดังที่
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได้ให้ความหมายของอักษรควบหรือ ตัวควบกล้ำไว้ดังนี้ “อักษร
ควบ หรือ ตัวควบกล้ำ” คือ พยัญชนะที่ควบกับ ร ล ว ประสมสระเดียวกันออกเสียงควบ กล้ำกันเป็น
พยางค์เดียว 
 วิจิตรา เจือจันทน์ (2533) กล่าวว่า หลักทั่วไปในการอ่านออกเสียงมีดังต่อไปนี้ 
 1. ความหมายถูกต้อง หมายถึง ผู้อ่านสามารถอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้อง ตามอักขรวิธีของไทย
หรือ ของภาษาอื่นที่ไทยนำมาใช้ รวมทั้งการอ่านจะต้องศึกษาหลักการถูกต้องจากหนังสือ ตำราหลัก
ภาษาไทย หมั่นสังเกตรวบรวมคำและคำอ่านที่ถูกต้องสม่ำเสมอ 
 2. ความชัดเจน หมายถึง ออกเสียงได้ชัดถ้อยชัดคำ ทั้งเสียงสระ ยัญชนะ วรรณยุกต์และคำควบ
กล้ำต้องอ่านให้ชัดเจนได้ยินทั่วถึง ไม่ดังหรือค่อยเกินไป 
 3. ความคล่องแคล่ว หมายถึง ความคล่องแคล่วในการอ่านออกเสียงได้อย่างต่อเนื่องไม่ติดขัด 
หรือเสียจังหวะ ความคล่องแคล่วนี้เกิดจากการฝึกฝนบ่อย ๆ และสม่ำเสมอ จนเกิดทักษะในการอ่านก็จะ
เกิดความคล่องแคล่วในการอ่าน 
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 จะเห็นได้ว่าหลักทั่วไปในการอ่านออกเสียง แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ความหมายถูกต้อง คือ 
การอ่านที่ถูกหลักการตามอักขรวิธีของไทย หรือ ของภาษาอื่นที่ไทยนำมาใช้ 2) ความชัดเจน คือ ออก
เสียงได้ชัดถ้อยชัดคำ ทั้งเสียงสระพยัญชนะ วรรณยุกต์ และคำควบกล้ำ 3) ความคล่องแคล่ว คือ ความ
คล่องแคล่วในการอ่านออกเสียงได้อย่างต่อเนื่องไม่ติดขัด หรือเสียจังหวะ ผู้วิจัยจึงใช้หลักการดังกล่าวเป็น
ประเด็นที่ใช้ในการวัดทักษะการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการทำวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การดำเนินการศึกษาค้นคว้าเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ดำเนินการศึกษาตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ศึกษาและระยะเวลาในการวิจัย 

ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนเครือข่าย
พญางาม สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้าน
วังพญา จำนวนทั้งสิ้น 18 คน แบ่งเป็น เพศชาย 13 คน เพศหญิง 5 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้
โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ ( Independent Variable) ได้แก่ แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธี      

การสอนแบบโฟนิกส ์
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวังพญาพา

เพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4  2) ทักษะการออกเสียงคำควบกล้ำ ประกอบด้วย ความหมายถูกต้อง ความชัดเจน และความ
คล่องแคล่ว 3) ความพึงพอใจที่มีต่อแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพ่ือ
พัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
การทดลองดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ใช้เวลาทดลอง 11 คาบ คาบละ 1 

ชั่วโมง รวม 11 ชั่วโมง 
2. เครื่องมือการวิจัย  
 1. แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงคำ
ควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 11 บท ร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้ 11 แผน 
 2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ทักษะการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ในแบบฝึก
ทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์  เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 30 ข้อ 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธี        
การสอนแบบโฟนิกส์ เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
3. วิธีดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pre-test, Post-
test Design คือ ทดสอบก่อนใช้และหลังใช้แบบฝึก โดยใช้แบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำชุด
เดียวกัน โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 1. ทดสอบก่อนเรียน ผู้วิจัยทำการทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำก่อนเรียนกับ
กลุ่มเป้าหมายก่อนการทดลอง โดยใช้แบบทดสอบทักษะการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ 
 2. ระหว่างการทดลอง ดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลินร่วมกับ
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งสิ้น 11 ชั่วโมง พร้อมทำกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 3. ทดสอบหลังเร ียน ผ ู ้ว ิจ ัยทำการทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเส ียงคำควบกล้ำกับ
กลุ่มเป้าหมายหลังการทดลอง  โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำชุดเดียวกันกับ
การทดสอบก่อนเรียน 
 4. ตรวจคะแนนและนำคะแนนจากการสอบทั้งสองครั้ง คือ การสอบก่อนการทดลองใช้แบบฝึก
และการสอบหลังการทดลองใช้แบบฝึกของนักเรียนมาวิเคราะห์โดยใช้ The Wilcoxon Matched Pairs 
Signed-ranks Test for Dependent Samples 

5. นักเรียนทั้ง 18 คนประเมินความพึงพอใจที่มีต่อแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการ
สอนแบบโฟนิกส์เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ 
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4. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้

วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ที่ได้ทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนบ้านวังพญา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 18 คนไปวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพ่ือ
พัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80 ผู้วิจัยนำ
คะแนนที่นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละแบบฝึกมารวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ยร้อยละ เพื่อหา       
ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวแรก และนำคะแนนที่นักเรียนทำ       
การทดสอบหลังเรียนในแบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์         
มาคำนวณหาค่าเฉลี่ยร้อยละ เพื่อหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตั วหลัง โดยใช้
สูตร E1/E2 
 2. การหาค่าสถิติเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้สูตร The Wilcoxon Matched Pairs Signed-ranks Test  

3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ ด้วยค่าสถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยมีสถิติที่ใช้ใน   
การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. สถิติพ้ืนฐาน ประกอบด้วย ร้อยละ (Percentage) ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ
กับจุดประสงค์และเนื้อหาวิชา (IOC) ด้วยการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านหลักสูตรและการสอน ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผลและผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย ค่าความยาก
ง่ายของแบบทดสอบ (p) การคำนวณหาค่าอำนาจจำแนก (r) ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทักษะการอ่าน
ออกเสียงคำควบกล้ำ โดยใช้ส ูตร KR–20 ของคูเดอร์ ร ิชาร์ดสัน (Kuder Richardson Methods) 
แบบสอบถามความพึงพอใจ หาค่าความเที่ยงตรง โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) หาค่าอำนาจ
จำแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค และหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ โดยใช้สูตร E1/E2 

3. สถิติวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างการทดสอบก่อนและหลังเรียนโดยใช้สูตร The Wilcoxon 
Matched Pairs Signed-ranks Test  
 
ผลการวิจัย 
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบ     
โฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำ
ควบกล้ำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยสร้างแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยนำคำศัพท์คำ
ควบกล้ำที ่รวบรวมจากหนังสือภาษาพาที ช ั ้นประถมศึกษาปีท ี ่ 4 และหนังส ือวรรณคดีลำนำ                 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มาใช้ในการกำหนดขอบเขตเนื้อหาสำหรับสร้างแบบฝึก โดยแบ่งออกเป็น 11 บท
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ดังนี้ บทที่ 1 คำควบ ปร บทที่ 2 คำควบ พร บทที่ 3 คำควบ ตร บทที่ 4 คำควบ กร บทที่ 5 คำควบ คร 
บทที่ 6 คำควบ ปล บทที่ 7 คำควบ พล บทที่ 8 คำควบ กล บทที่ 9 คำควบ คล บทที่ 10 คำควบ กว 
และ บทที่ 11 คำควบ คว ในแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลินในแบบฝึกมีองค์ประกอบ กล่าวคือ ชื่อแบบฝึก 
คำชี้แจง จุดประสงค์การเรียนรู้ คำแนะนำการใช้ชุดฝึก เนื้อหา และแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน        
โดยผู้วิจัยสร้างแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลินเรียนร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์เพ่ือพัฒนาการอ่านออก
เสียงคำควบกล้ำเรียงลำดับจากง่ายไปยาก ซึ่งเรียงลำดับการฝึกตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ การสอน
สะกดคำที่มีอักษรควบของกระทรวงศึกษาธิการ 3 กลุ่มคือกลุ่มที่ 1 คำควบกล้ำควบ ร /ปร/ /พร/ /ตร/    
/กร/ /คร/ กลุ่มที่ 2 คำควบกล้ำควบ ล /ปล/ /พล/ /กล/  /คล/ และกลุ่มที่ 3 คำควบกล้ำควบ ว /กว/    
/คว/ ซึ่งได้นำทฤษฎีการสร้างแบบฝึกควบคู่วิธีการสอนแบบโฟนิกส์มาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาการอ่านออก
เสียงคำควบกล้ำให้สามารถอ่านได้ถูกต้อง 
 การฝึกอ่านออกเสียงคำควบกล้ำในแบบฝึกประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบ
หลังเรียน และแบบฝึกทั้งหมด 5 แบบฝึก โดยเรียงลำดับการฝึกให้สอดคล้องตามขั้นตอนของการสอน
ภาษาแบบโฟนิกส์ ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์เสียง ขั้นที่ 2 การเทียบเคียงในการออกเสียง 
ขั้นที่ 3 การสังเคราะห์การออกเสียง และข้ันที่ 4 การอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ 

การหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพ่ือ
พัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80 ผู้วิจัยนำ
คะแนนที่นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละแบบฝึกมารวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ยร้อยละ เพื่อหาค่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวแรก และนำคะแนนที่นักเรียนทำ       
การทดสอบหลังเรียนในแบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์         
มาคำนวณหาค่าเฉลี่ยร้อยละ เพื่อหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวหลัง  โดยใช้
สูตร E1/E2 โดยดำเนินการดังนี้ 
 คะแนนการทำแบบทดสอบหลังเรียนในแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบ   
โฟนิกส์ของกลุ่มตัวอย่าง และคะแนนการทำแบบทดสอบหลังเรียนในแบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงคำ
ควบกล้ำของกลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 18 คน จากนั้นนำมาหาค่าเฉลี ่ยร้อยละของคะแนน เพื ่อนำไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ตั้งไว้ 
 

ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบ    
โฟนิกส์ เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

คะแนนทักษะการอ่านออกเสียง 
คำควบกล้ำ 

N คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย 
ประสิทธิภาพ 

(E1/ E2) 
แบบทดสอบหลังเรียน 18 1661 92.28 83.89 
แบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ 18 439 24.39 81.29 

  
จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการทดสอบหลังเรียนในแต่ละแบบฝึกมีคะแนนร้อยละ 83.89 (E1 = 

83.89) และแบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำมีคะแนนร้อยละ 81.29 (E2 = 81.29) แสดงว่า
แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.89/81.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และ



 

การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาตแิละนานาชาติ ครั้งที ่16 
The 16th Hatyai National and International Conference 

1246 

 

เป็นไปตามเป้าหมายท่ีกำหนด  กล่าวคอืผลการหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดย
ใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ตามเกณฑ์ 80/80 

 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงคำควบกล้ำ โดยใช้แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน
โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 การเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงคำควบกล้ำ โดยใช้แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลินโดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อน
เรียนและหลังเรียน ไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 18 คน ปรากฏผลดังตารางที่ 
 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงคำควบกล้ำ โดยใช้แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน 
   โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียน และหลังเรียน 

 

คะแนน N ค่าเฉลี่ย S.D. Z Sig.(2-tailed) 
Pretest 18 15.11 8.47 

3.728* .000 
Posttest 18 24.39 2.87 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 3 การเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงคำควบกล้ำ โดยใช้แบบฝึกทักษะวังพญาพา
เพลินโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 สรุปผลได้ว่า มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 15.11 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.47 และมี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.39 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.87 ซึ่งคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่า
มากกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 9.28 ค่า sig ที่คำนวณได้ มีค่า .000 มีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญที่กำหนด .05 
คะแนนเฉลี่ยหลังจากเรียนรู้มีค่าเพิ่มมากขึ้นจากก่อนการเรียนรู้ อีกทั้งค่า  Sig. < 0.05 ซึ่งหมายความว่า 
คะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ 
 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ไปสอบถามกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยได้นำ
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบ     
โฟนิกส์ เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ไปให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 18 คน ทำหลังสิ้นสุด
การจัดการเรียนรู้ ปรากฏผลดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอน 
             แบบโฟนิกส์ 
 

ที ่ รายการประเมิน N ค่าเฉลี่ย S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

1 แบบฝึกมีขนาดตัวอักษรอ่านง่าย ชัดเจน 18 4.67 0.49 มากที่สุด 
2 แบบฝึกมีภาพประกอบสวยงาม 18 4.67 0.49 มากที่สุด 
3 นักเรียนได้รับความรู้จากการทำแบบฝึก 18 4.72 0.46 มากที่สุด 
4 แบบฝึกมีรูปแบบท่ีหลากหลายและน่าสนใจ 18 4.78 0.43 มากที่สุด 
5 นักเรียนรูส้ึกสนุกเมื่อได้ทำแบบฝกึ 18 4.89 0.32 มากที่สุด 
6 แบบฝึกมีข้อแนะนำในการทำที่ชัดเจน 18 4.83 0.38 มากที่สุด 
7 กิจกรรมในแบบฝึกช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการอ่าน

ออกเสียงอย่างถูกต้อง 
18 4.67 0.49 มากที่สุด 

8 แบบฝึกการอ่านออกเสียงทำให ้
นักเรียนตั้งใจเรียนเรื่องนี้มากขึ้น 

18 4.89 0.32 มากที่สุด 

9 นักเรียนได้เวลาในการทำแบบฝึกอย่างเพียงพอ 18 4.83 0.38 มากที่สุด 
10 ฉันชอบเรียนภาษาไทยด้วยแบบฝกึท่ีครูสอน 

เพราะเรียนสนุกและไดฝ้ึกปฏิบตัิจริง 
18 4.72 0.46 มากที่สุด 

 เฉลี่ยโดยภาพรวม 18 4.77 0.42 มากที่สุด 
 Valid N (listwise) 18    

  
จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน 

โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ไปให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 
18 คน มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย  4.77 และจากตารางข้างต้นหาก
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในประเด็น นักเรียนรู้สึกสนุกเมื่อได้ทำแบบฝึก และ
แบบฝึกการอ่านออกเสียงทำให้นักเรียนตั้งใจเรียนเรื่องนี้มากขึ้น เป็นลำดับที่ 1 มีผลการประเมินอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.89, S.D.=0.32) ลำดับที่ 2 แบบฝึกมีข้อแนะนำในการทำที่ชัดเจน และนักเรียนได้
เวลาในการทำแบบฝึกอย่างเพียงพอ มีผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅= 4.83, S.D.=0.38) ลำดับ
ที่ 3 คือ ประเด็นแบบฝึกมีรูปแบบที่หลากหลายและน่าสนใจ มีผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅= 
4.78, S.D.=0.43) ลำดับที่ 4 คือ นักเรียนได้รับความรู้จากการทำแบบฝึก และฉันชอบเรียนภาษาไทยด้วย
แบบฝึกที่ครูสอนเพราะเรียนสนุกและได้ฝึกปฏิบัติจริง มีผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅= 4.72, 
S.D.=0.46) และลำดับสุดท้ายคือประเด็น แบบฝึกมีขนาดตัวอักษรอ่านง่าย ชัดเจน แบบฝึกมีภาพประกอบ
สวยงาม และ กิจกรรมในแบบฝึกช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการอ่านออกเสียงอย่างถูกต้อง มีผลการประเมินอยู่
ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.67, S.D.=0.49) 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพ่ือ
พัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สรุปและอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
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เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยแบบฝึกท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 83.89/81.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และเป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนด แสดงให้เห็นว่า
แบบฝึกทักษะที่ผ่านกระบวนการออกแบบอย่างมีระบบสามารถตอบสนองต่อปัญหาการอ่านออกเสียงของ
นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิผล องค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบฝึกตามลำดับ
ขั้นตอนตั้งแต่การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สำรวจปัญหาที่เกิดขึ้นและจำเป็นที่จะต้องช่วย
แก้ไขสำหรับผู้เรียนที่มีปัญหา ศึกษา วิเคราะห์หลักสูตรและตัวชี้วัด จากนั้นจึงกำหนดจุดประสงค์ให้
ชัดเจน องค์ประกอบสำคัญที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของแบบฝึก คือการออกแบบที่เป็นลำดับขั้นตาม
แนวทางของสุวิทย์ มูลคำ และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550) ที่เน้นการเชื่อมโยงระหว่างวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีการจัดทำคู่มือการใช้และจัดรูปแบบเนื้อหาภายในชุดฝึ กอย่างเป็น
ระบบ อีกท้ัง กรองกาญจน์ อรุณรัตน์ (2541) ที่กล่าวว่า การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนควรมีการทดสอบ
ประสิทธิภาพและปรับปรุงก่อนนำไปใช้จริง เพ่ือให้สามารถควบคุมตัวแปรที่อาจส่งผลกระทบต่อผลลัพธ์ได้ 
ซึ่งผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสำคัญดังกล่าว จึงได้นำแนวคิดข้างต้นมาสังเคราะห์และนำมาใช้การพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำดังนี้ ชื่อแบบฝึก คำชี้แจง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ คำแนะนำการใช้ชุดฝึก เนื้อหา แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน เมื่อสร้างแบบฝึก
แล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง เพ่ือนำข้อมูลที่ได้และข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
 การสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์        
นอกจากการดำเนินการสร้างตามขั้นตอนและมีองค์ประกอบครบถ้วนแล้วนั้น สิ่งที่ช่วยเสริมให้แบบฝึกมี
ประสิทธิภาพอีกประการคือ การใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์มาประยุกต์ใช้ ซึ ่งเป็นวิธีการสอนที่เน้น
ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับตัวอักษร และช่วยให้ผู้เรียนสามารถถอดรหัสเสียงจากตัวหนังสือได้อย่างเป็น
ระบบ ดังที่ รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง ไชยศรี (2561) ให้ได้อธิบายว่าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์เป็นวิธีการ
สอนออกเสียงที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและตัวอักษรโดยใช้การออกเสียงเป็นตัวกำหนด และให้
ความสำคัญกับเสียงของตัวอักษรและการสะกดคํา ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นในกระบวนการสอนอ่านเบื้องต้น แม้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์จะเป็นแนวทางที ่พัฒนามาจากการสอนภาษาอังกฤษ ซึ ่งมีระบบเสียงและ
โครงสร้างคำแตกต่างจากภาษาไทยอย่างมาก แต่ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้มีการประยุกต์แนวคิดดังกล่าวให้
สอดคล้องกับบริบทของภาษาไทย โดยเฉพาะในการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของ
นักเรียน การประยุกต์ท่ีสำคัญประการแรก คือ การออกแบบกิจกรรมที่เน้นการแยกแยะเสียงพยัญชนะต้น
ที่ควบกล้ำ โดยฝึกให้นักเรียนรู้จักจำแนกเสียงของพยัญชนะแต่ละตัวก่อนนำไปผสมเป็นคำ นอกจากนี้ยังมี
การจัดลำดับกิจกรรมจากง่ายไปยากตามหลักโครงสร้างโฟนิกส์ โดยเริ่มจากการฟังเสียง การระบายสีคำ 
การจับคู่คำกับภาพ การแยกเสียงประกอบคำ ไปจนถึงการอ่านคำควบกล้ำในประโยคและเนื้อเรื่อง ซึ่ง
ช่วยให้ผู้เรียนค่อย ๆ สร้างความเข้าใจต่อโครงสร้างเสียงอย่ างเป็นระบบ และลดความคลาดเคลื่อนใน   
การออกเสียง อีกหนึ่งการประยุกต์ท่ีสำคัญคือ การบูรณาการ อักขรวิธีของภาษาไทยเข้าไปในหลักการของ    
โฟนิกส์ เช่น คำควบกล้ำที่มีวรรณยุกต์ร่วมด้วย ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะที่ไม่มีในภาษาอังกฤษ จึงต้องมี     
การออกแบบแบบฝึกเฉพาะที่ตอบสนองต่อโครงสร้างภาษาไทย ผู้วิจัยได้ออกแบบไปในแนวทางเดียวกับ
ขั้นตอนของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ โดยผ่านการใช้แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลินซึ่งมี 4 ขั้นตอนดังนี้    
การวิเคราะห์เสียง การเทียบเสียง การสังเคราะห์เสียง และการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ กล่าวคือเริ่มจาก
การฝึกการออกเสียงตัวอักษร การเรียนรู้พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ เรียนรู้การประสมคำ เช่น ให้นักเรียน
จับคู่กับเพื่อนแล้วอ่านออกเสียงคำ ให้นักเรียนระบายสีคำที่อ่านออกเสียงในหน่วยเสียงที่ฝึก พร้อมแยก
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ส่วนประกอบของคำ เป็นต้น หลังจากนั้นจึงฝึกในขั้นที่ยากขึ้นคือ สอนอ่านคำหรือเนื้อเรื่องให้นักเรียนได้
ประยุกต์ใช้ตามความสามารถของตน โดยผู้วิจัยได้ออกแบบแบบฝึกให้นักเรียนได้อ่านเนื้อหาที่หลากหลาย 
เป็นต้น 
 อีกปัจจัยหนึ ่งที ่ทำให้แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้ว ิธ ีการสอนแบบโฟนิกส์ มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด การปรับปรุงแบบฝึกตามข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญก่อนนำไปใช้
จริง ช่วยให้แบบฝึกมีความเหมาะสมกับผู้เรียนมากยิ่งขึ้น และสามารถตอบโจทย์ทั้งด้านเนื้อหา เทคนิค
การสอน และบริบทของห้องเรียนจริง ดังที่กรองกาญจน์ อรุณรัตน์ (2541) ได้กล่าวว่า ภายหลังจากที่นำ
ชุดการสอน หรือ ชุดการเรียนไปทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพนั้น ในกรณีที่ประสิทธิภาพของชุดการสอน
หรือ ชุดการเรียนที่สร้างขึ้นไม่ถึงเกณฑ์ที่ตั้งไว้เนื่องจากมีตัวแปรที่ควบคุมไม่ได้ เช่น สภาพห้องเรียน     
ความพร้อมของนักเรียน บทบาทและความชำนาญในการใช้ชุดการสอนหรือชุดการเรียนของครูและของ 
นักเรียน เป็นต้น ทำให้ผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกท่ีเป็นลำดับขั้นตอนรวมถึงการทดสอบประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกก่อนนำไปใช้จริง อีกท้ังยังคำนึงถึงตัวแปรที่ควบคุมไม่ได้จึงทำให้แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน สามารถ
นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ อีกทั้งเป็นประโยชน์ทางการสอนจริงตามเกณฑ์ที่ได้กำหนดไว้  
เช่นเดียวกับ ทิฏฐา สุวรรณกิจ (2565) ที่ได้สร้างแบบฝึกการอ่านออกเสียงภาษาไทยมาตรฐานร่วมกับ    
การสอนภาษาแบบโฟนิกส์สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีผลการทดลองพบว่า มีประสิทธิภาพ
89.77/82.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 จึงกล่าวได้ว่า แบบฝึกการอ่านมีประสิทธิภาพ และมีความเหมาะสม
สามารถนำไปใช้พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงได้ 
 2. ผลเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงคำควบกล้ำ โดยใช้แบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลินโดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สรุป
ผลได้ว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่ามากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า 
แบบฝึกที่ออกแบบตามแนวคิดโฟนิกส์มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำได้
อย่างแท้จริง อันเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบฝึก โดยกำหนดให้ผู้เรียนฝึกฝนเรียงลำดับจาก
ง่ายไปยาก ปริมาณของเนื ้อหาต้องเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะ กระบวนการคิด 
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เรียนไปแล้ว เพื่อนำไปใช้ในการแก้ปัญหาและผู้เรียนสามารถตรวจสอบ
ความเข้าใจบทเรียนด้วยตนเองได้ ทำให้เกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจ ความชำนาญในเนื้อหาที่ผู้เรียนได้
เรียนไปแล้ว อีกทั้งยังมีการนำเรื่องที่อยู่รอบตัวผู้เรียนมาเป็นองค์ประกอบในแบบฝึก ซึ่งเป็นส่วนสำคัญที่
ทำให้เด็กเกิดความสนใจ ดังที่ คณิศร ศรีประไพ (2555) ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีควรเป็นแบบ
ฝึกสั้น ๆ ฝึกหลาย ๆ ครั้ง มีรูปแบบการฝึกควรฝึกเฉพาะเรื่องเดียว และควรเป็นสิ่งที่ผู้เรียนพบเห็นอยู่แล้ว
คำชี้แจงสั้น ๆ ใช้เวลาเหมาะสม เป็นเรื่องที่ท้าทายให้แสดงความสามารถ เมื่อผู้เรียนได้ฝึกแล้วก็สามารถ
พัฒนาตนเองได้ดีจึงจะนับว่าเป็นแบบฝึกท่ีดีและมีประโยชน์  ดังนั้นลักษณะของแบบฝึกท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจึง
เป็นแบบฝึกสั้น ๆ 11 บท แต่ละบทจะมีแบบฝึกย่อย  5 บทย่อย มีหลายรูปแบบ ทั้งการจับคู่ การแยก
ส่วนประกอบ การโยงเส้น สอดคล้องกับ สมพร ตอยยีบี (2554) ได้กล่าวไว้ว่า การสร้างแบบฝึกทักษะต้อง
มีหลักการและแนวทางต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการกำหนดแบบฝึกที่ชัดเจน แน่นอน และภาษาที่เข้าใจง่าย
เหมาะสมกับวัย ควรมีความยากง่ายแตกต่าง และต้องมีหลายรูปแบบ เพื่อ ให้นักเรียนมีโอกาสในการใช้
ภาษาอย่างมีประสิทธิภาพ และแบบฝึกนั้นมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนมากไม่ว่าจะเป็นด้านผู้เรียนทำ
ให้เด็กเกิดความเข้าใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น และในด้านครูผู้สอนเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่สอนและกิจกรรม
เพื่อพัฒนาทักษะของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ สุภัชฌาน์ ศรีเอี่ยม (2566) ได้
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ศึกษาเรื่องความสามารถด้านการเขียนสระในภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบเกมร่วมกับแบบฝึกทักษะการเขียนสระในภาษาไทย มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านการเขียนสระในภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลั งการจัดการ
เรียนรู้แบบเกมร่วมกับแบบฝึกทักษะการเขียนสระในภาษาไทย ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ความสามารถด้าน
การเขียนสระในภาษาไทยของกลุ่มเป้าหมายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธี   
การสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ไปให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 18 คน 
มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.77 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.42 ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและสนุกไปกับการทำกิจกรรม สอดคล้องกับแนวคิดของ 
กุศยา แสงเดช (2545) ที่กล่าวว่า แบบฝึกที่ดีสามารถทำให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนจนบรรลุจุดหมายของการฝึก 
สอดคล้องกับแนวความคิดของกิตติพงษ์ แสงสุระ (2541) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกที่มีต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นได้ทั้งทางบวกและทางลบ ถ้าเม่ือใดที่สิ่งนั้นสามารถตอบสนองความต้องการหรือทำให้
บรรลุจุดมุ่งหมายได้ก็จะเกิดความรู้สึกทางบวก เป็นความรู้สึกพึงพอใจและก็จะสร้างความสุขให้แก่บุคคล
นั้น ๆ ได้แต่ในทางตรงข้าม ถ้าสิ่งใดสร้างความรู้สึกผิดหวังไม่บรรลุจุดมุ่งหมาย ก็จะทำให้เกิดความรู้สึก
ทางลบ เป็นความรู้สึกไม่พึงพอใจและไม่เป็นการสร้างความสุขแก่บุคคลนั้น ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรม    
การเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนให้ความร่วมมือทั้งยังมีความสุขไปกับการเรียนรู้ และเมื่อนักเรียน
สามารถทำกิจกรรมด้วยตนเองได้ถูกต้อง ครูจะให้คำชื่นชมยกย่องแก่นักเรียน เพื่อเป็นการเสริมแรงบวก
ให้กับนักเรียน 
 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธี      
การสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอันดับ 1 มี
ค่าเฉลี่ย 4.89 คือ นักเรียนรู้สึกสนุกเมื่อได้ทำแบบฝึก และแบบฝึกการอ่านออกเสียงทำให้นักเรียนตั้งใจ
เรียนเรื่องนี้มากขึ้น สะท้อนให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะที่ออกแบบมีความเหมาะสมทั้งในด้านสาระการเรยีนรู้
และรูปแบบการนำเสนอ โดยเฉพาะเมื่อใช้แนวทางการสอนแบบโฟนิกส์ (Phonics Method) ซึ่งเน้น
กระบวนการแยกเสียง ฝึกออกเสียงทีละพยัญชนะ ไปจนถึงการอ่านคำควบกล้ำอย่างเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง ช่วยให้นักเรียนรู้สึกว่าสนุก สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และเกิดความมั่นใจในการอ่านออกเสียง 
สอดคล้องกับ ฟิรฮานา อุปมา, อัสมาร์ วงศาชนัท, กัญจน์วฤน เลาหบุตร, พล เหลืองรังษี และเชษฎา ดำ
เกลี้ยง (2567) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านวิชาภาษาไทย เรื่องคำควบกล้ำแท้ โดยใช้แบบฝึก
ทักษะการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4 มีความพึงพอใจ
ต่อแบบฝึกทักษะการอ่านคำควบกล้ำแท้ในระดับมาก โดยเฉพาะในด้านความน่าสนใจและความสะดวกใน
การใช้งานของผู้เรียน ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การใช้แบบฝึกทักษะที่ออกแบบมาอย่างเหมาะสมและ
น่าสนใจ สามารถกระตุ้นความสนใจและความตั้งใจเรียนของนักเรียนได้อย่างมีนัยสำคัญ 
 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้  

1. ควรพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ที่เน้นการเชื่อมโยงภาษาไทยกับ
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ชีวิตประจำวันในรายวิชาอ่ืน ๆ 
2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรอื่น ๆ นอกจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความพึงพอใจ เช่น 

ดัชนีประสิทธิผลความคงทนของประสิทธิภาพการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 
3. ผู้สนใจงานวิจัยนี้ สามารถนำผลการวิจัยไปพัฒนาและประยุกต์ใช้เพื่อจัดกิจกรรมการเรียน   

การสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 เพื่อเป็นประโยชน์สำหรับผู้ที่จะทำวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะวังพญาพาเพลิน โดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ควรขยายกลุ่มตัวอย่างให้หลากหลายมากข้ึน ทั้งด้านจำนวนและภูมิหลัง เพ่ือให้ผลวิจัยมีความ
ครอบคลุมและท่ัวไปได้มากข้ึน 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์กับวิธีการสอนอื่น ๆ เพื่อหาวิธี
ที่เหมาะสมที่สุดในบริบทต่าง ๆ 
 3. ควรติดตามผลระยะยาวของผู้เรียนหลังการใช้แบบฝึก เพื่อประเมินความคงทนของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
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